
वैक��पक शै��णक अ�यास पु��तका 
क�ा 6 - 8          

कोरोना वायरस के समय म� वैक��पक �व�ा

पु��तका - 1  



को�वड -19 / कोरोना वायरस के असर को पूरी ��नया म� एक महामारी के
�प म� पहचाना गया है| इससे �नपटने के �लए '�फ�ज़कल �ड�टेन�स�ग' को
एक उ�चत तरीका माना गया है| लगभग पूरी ��नया के साथ भारत म� भी
लॉक डाउन कर �दया गया था| इस�लए �कूल� को भी बंद कर �दया गया है|
इन ज�टल प�र��तय� म� ऑनलाइन �श�ण मा�यम एक सश� �ेणी के
�प म� उभरे ह�| परंतु भारत का बड़ा भाग इन मा�यम� से आज भी ब�त �र
है| 
इस त�य को �यान म� रखते �ए �श�ाथ� सं�ा ने �जला �शासन सुकमा के
माग�दश�न एवं सहयोग से ऐसे �े�� के ब�� के �लए यह रोचक अ�यास
पु��तका बनाई है| इसमे अकाद�मक के साथ कई रोचक ग�त�व�धयाँ,
पहे�लयाँ आ�द संक�लत क� गई ह�|
�नय�मत अंतराल म� ऐसी एक पु��तका ब�� को द� जाएगी|हम आशा करते
ह� यह पु��तका ब�� और पालक� के �लए उपयोगी होगी| आप पु��तका पर
अपन े�वचार भी �� कर सकते ह�|

इस पु��तका-1 म� अ�ययन साम�ी �श�ाथ� के सद�य� �ारा �न�म�त एवं
संक�लत क� गई ह|ै इस ���या म� अ�य सं�ान� एवं इंटरनेट आ�द
मा�यम� क� मदद ली गयी है| यह पु��तका �न:शु�क है और �कसी को
भी इसके �लए कोई पैसे नह� देने ह�| यह पु��तका �ावसा�यक उ�े�य�
के �लए नह� बनाई गई है और �कसी भी ��� अथवा सं�ा के �ारा
इसका �वसायीकरण वैध है |

�कसी भी ��, सुझाव या �ट�पणी के �लए नीचे �दए गए नंबर पर फोन
अथवा मैसेज कर� |
हम साम�ी उपल� करने वाली सभी सं�ा� का, �जला �शासन सुकमा
का ध�यवाद करते ह� और आशा करते ह� क� यह प�रयोजना ब�� के �लए
उपयोगी सा�बत होगी |
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आज हम �या-�या  सीख�गे ?

�दन 1
�दनांक :
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 सं�या� को जोड़ना और घटाना
 वा�य पढ़ कर �च� से �मलाना
 पाठ पढ़ कर उसपर आधा�रत ��� के उ�र �लखना
 3D �च� बनाना

1.
2.
3.
4.



 ग�णत
                 पहेली

द� गयी पहेली म� खाली �ान� पर ऐसी सं�याए ँ�लख�
�जसे �लखी �ई सं�या� को जोड़ने या घटाने पर सट�क
उ�र क� �ा��त क� जा सके |
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Match the following sentences with correct pictures

A bear is sitting

on a chair.

Mala is running.

Bitti and Bittu are

dancing with each

other.

The women are

carrying water in

the pots.

Luis is reading a

book on a donkey.

Mini is loving her cat.
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नीच े�दए गए वा�य� को उपयु� �च� से �मलाए ँ



म� और मंगल अपने गाँव से बाहर आकर सुकमा जाने के �लए बस पर बैठे|

मंगल बस पर पहली बार बैठने के कारण ब�त डर रहा था| म�ने उसको �व�ास
�दलाया �क आराम से बैठो, बस हम� सुर��त लेकर चलेगी| थोड़ी देर बाद
क��टर ने आकर �कराये के पैसे �लए| बस ब�त तेज चल रही थी| हम ब�त
कम समय म� सुकमा प�ँच गए| मंगल इतनी ज�द� प�ँचने से ब�त खुश था|
बस �टै� से हम ज�द� – ज�द� पैदल ही बाज़ार क� तरफ चल �दए| 

अब बताओ:

क).

मंगल कहाँ जा रहा था?
_________________________________________________________________________

ख).

या��य� ने �कराये का पैसा कैसे �दया होगा?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

�� 1)  नीचे �दए गए अप�ठत ग�ांश को पढ़कर पूछे गए ���  के उ�र द��जए:
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प�ढ़ए मेरी और मंगल क� छोट� सी कहानी



 

ग). 

मंगल को बस म� बैठने से �य� डर लगा रहा था?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

घ).

मंगल के साथ बस म� और कौन –कौन बैठा था?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

ड़.) 

आपको बस म� पहली बार बैठकर कैसा लगा था?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

�� 2.) �र� �ान� क� पू�त� क�रए:

क) म� और  _______________  बाज़ार गए|

ख) हम पैदल ही _________________ चले गए|

ग) बस म� बैठने से ________________ देना होता है|

घ) ________________  पर बस चलती है|

�कराया, बाजार, सड़क, मंगल
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�� 3). �दए गए श�द� से नए वा�य बनाइए:

क) बस
_________________________________________________________________________

ख) बाज़ार
_________________________________________________________________________

ग) पैदल
_________________________________________________________________________

घ) घबराहट
_________________________________________________________________________
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तुमन े"बस" तो देखी ही होगी| �या तुम यहाँ बस का एक �च� बना सकते हो?



1)  सीधे 5 खड़ी रेखाए �खच� :

  
2) नीचे �दये गए �दशा से आगे बढ़ते जाए ँ:

3) कलर कर� :
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चलो 3D �च� बनाते ह� |



आज हम �या-�या  सीख�गे ?

�दन 2
�दनांक :

Page-9

 चार अंक� क� सं�या� को जोड़ना
 �च� देखकर उसपर आधा�रत ��� के उ�र �लखना
 पाठ पढ़कर उसपर आधा�रत ��� के उ�र �लखना
 पया�वरण के घटक जानना 
 �च�� से �मलती जुलती व�तुए ँखोजना

1.
2.
3.
4.
5.



चार अंक� क� सं�या� 
को जोड़ना

�दए गए सं�या� को जोड़ो
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Read the passage and answer the questions

Sarita and Balmati live in Sukma. It was Monday. So

they wanted to go to the Sukma market to buy

vegetables. But Sarita’s younger brother Raju got

sick. So both the girls took Raju to the district

Hospital. The doctor did Raju’s blood test and

confirmed malaria.

All three children returned back to home. Raju had

food and ate medicines. Then Raju went to sleep

and Sarita and Balmati went to the market.
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चलो, स�रता और बालमती क� कहानी पढ़�



 1. Sarita and Balmati live in ______________.

a) Dantewada  b) Sukma  c) Bijapur  d) Raipur

2. On which day, the girls wanted to go to the market?

a) Friday  b) Thursday  c) Sunday   d) Monday

3. Sarita and Balmati wanted to buy?

a) Vegetables  b) Fruits  c) Books     d) Jeans

4. Who was sick?

a) Sarita  b) Bheema  c) Raju    d) Balmati

5. Raju was sick because he had ______________.

a) Chicken Pox  b) Malaria  c) Coronavirus   d) T B

6. Sarita, Balmati and Raju went to ______________.

a) Market   b) School  c) Forest  d) Hospital

सोचो स�रता, बालमती और राजू 

कैसे �दखते ह�गे और उनके चेहरे बनाओ

Sarita Balmati Raju
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 पेड़
पानी
कछुआ
मछली
ऊपर के सभी 

बात� कर ह�
खेल रहे ह� 
खाना खा रह� ह� 
बैठे �ए ह�

�� 1.) सही �वक�प पर (      ) का �नशान लगाए:ँ 

क). इस �च� को देखकर आपको �या �दख रहा है?

ख). इस �च� म� मछली और कछुआ �या कर रहे ह�? 

�च� को �यान से दे�खए और �च� के आधार पर �दए गए
���  के उ�र द��जए|
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�� 2) जब आप तालाब जाते हो तो �या-�या करते हो?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

�� 3) �र� �ान� क� पू�त� क��जए:

क) मछली ______________ म� रहती है|
ख) मछली और _________________ दोन� पानी म� रहते ह�|
ग) ________________ म� पानी भरा है|
घ) तालाब म� _______________रहता है|

�� 4) �या आप तालाब, मछली आ�द से संबं�धत कोई क�वता �लख सकते
ह�? या �दए गए �च� को देखकर आपके मन म� जो बात आ रही हो उसे
�ल�खए|

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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मछली, तालाब, कछुआ, पानी



उपर �दए �ए �च� म� �जनको आप देख रहे हो वे सभी दो�त ह� और साथ �मलकर ब�त कुछ करते रहते
ह� जैसे खेलना, पढ़ना और अपने आस-पास क� चीज� का �याल रखना जैसे साफ़-सफ़ाई |

एक �दन सभी पया�वरण पर चचा� कर रहे थे �क पया�वरण �कन-�कन चीज� से �मलकर बनता है| 

तो सभी दो�त� ने पया�वरण को लेकर एक-एक वा�य कहे-

• एक ने कहा हवा, पानी, �म��, पौधे और जंतु, इन सब से �मलकर पया�वरण बनता है |

• �सरे ने कहा �जन चीज़� से �मलकर पया�वरण बनता है उसे पया�वरण का घटक कहते ह� | मतलब पेड़     

पौधे, जंतु, �म��, पानी और हवा पया�वरण के घटक ह� | 
• तीसरे दो�त ने कहा पया�वरण के घटक दो �कार के होते ह� | 
• चौथे दो�त ने कहा सजीव और �नज�व पया�वरण के दो �कार के घटक ह� | 
• पाँचवे दो�त ने कहा जो चीज़� खाना खाते ह�, बढ़ते ह� और सांस लेते है उनको सजीव घटक कहते ह�|
• और छठे दो�त ने कहा जो चीज़� न खाते ह�, न बढ़ते ह� और न ही साँस लेते ह� उनको �नज�व घटक कहते
ह� |
• सातव� दो�त ने कहा पौधे एवं जंतु सजीव घटक ह� | हवा, पानी, �म��, रोशनी �नज�व घटक ह� |

हमारा पया�वरण

ये थी इन दो�त� क� बातचीत| 

इसे पढ़कर आपको भी ब�त कुछ जानने को �मला होगा |
अब कुछ करने क� बारी आपक� है | ↓

�.1 अपने घर के आस-पास दे�खये और पता लगाइए क� आपके घर के आस पास कौन-कौन से
घटक मौजूद ह� और नीचे बने ड�ब� म� पया�वरण के उन घटक� को �ल�खए |
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�.3 आप ने सजीव घटक� को �या-�या करते देखा है ? 

उनके �ारा �कये जाने वाले ��या� को देखकर उसपर गोला        लगाइए|

       साँस लेना                     बढ़ना                      बोलना                 �जनन  करना                    

                            सुनना                    चलना                      भोजन करना

      लड़ाई करना                      उड़ना                  तैरना                आवाज �नकालना 

�. 2 जैसा क� आपने ऊपर �लखे दो�त� क� बातचीत को पढ़ा और जाना क� पया�वरण के घटक
दो �कार के होते ह�- सजीव और �नज�व | तो पता लगाकर नीचे �ल�खए �क आपके घर के
आस-पास कौन-कौन से सजीव और �नज�व घटक पाए जाते ह�?
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------------------------
------------------------
------------------------

------------------------
------------------------
------------------------

------------------------
------------------------
------------------------

Sphere

Cylinder

Cone

Cube
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बेलन

शंकु

घन

�च� म े�दखन ेवाले आकार से �मलन ेवाले व�तु� को अपन ेघर
या आस-पास खोज� और उनके नाम �लख�:

ग�द

त�� फल

न�बू
पोलक



आज हम �या-�या  सीख�गे ?

�दन 3
�दनांक :
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 चार अंक� क� सं�या� को घटाना 
 Noun ( सं�ा ) और verb ( ��या ) पहचानना 
 ग�णत के पैटन�
 क�वता पढ़कर उसपर आधा�रत ��� के उ�र �लखना
 रोटो कॉ�टर बनाना

1.
2.
3.
4.
5.



�दए गए सं�या� को घटाओ
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चार अंक� क� सं�या� 
को घटाना



पैटन� का जा� 

Page-20

नीचे �दए �च� और सं�या� को
�यान से देखो और सोचो खाली

षट्कोण म� कैस ेनयी सं�या �लखी जा
रही है|

इस तरह खाली षट्कोण म� सं�या
�लखो|



Put nouns in circles and verbs in boxes

noun

verb

1.Arjun    lives   in    Sukma  .

2.The cow is sleeping.

3.Give me a pen.

4.Rohit and Karishma are good friends.

5.In march, we celebrate Pandum.

6.Rita and her father will go to Raipur tomorrow.

7.Girls and Boys are fighting with each other.

8.Somru is playing a game on his new mobile phone.

9.We have three cats and five pigs in our house.

10. Our schools are closed because of Corona virus

pandemic.
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I am a fruit.1.

     (म� एक फल �)ँ

What am I? (बताओ म� �या �ँ?)

4

2. I fall from the tree and you pick me.

(म� पेड़ स े�गरता �ँ और तुम मुझ ेबीनत ेहो)

3. I am long and eat rats.

(म� लंबा � ँऔर चूहे खाता �)ँ

4. You play cricket with me.

(तुम मुझस े��केट खेलत ेहो)

5. I am white and oval. You eat me.

(म� सफ़ेद और थोड़ा गोल �ँ; तुम मुझ ेखात ेहो)

6. I live in river and pond. You catch me.

(म� नद� और तालाब म� �मलती �;ँ तुम मुझ ेपकड़ते हो)

7. You build me and live in me.

(तुम मुझ ेबनाते हो और मेर ेअ�दर रहत ेहो)

8. I rise in the east every morning.

(म� हर सुबह पूव� �दशा म� उगता �)ँ
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सूरज दादा का संदेश, धरती तक प�ँचाती धूप। 
सारे �दन यह हँसती गाती, शाम ढल �छप जाती धूप। 
कभी �ठठुराती इस धरती को, �करण� से नहलाती धूप। 

और कभी गु�सा हो जाती, लू से हम� सताती धूप।
पव�त क� ऊंची चोट� पर, मंद-मंद मु�काती धूप।
न�दय� के बहते पानी म�, लहर� के संग गाती धूप। 
धरती के कोने-कोने को, सोने-सा चमकाती धूप।

सारा जग आलो�कत कर दो, सीख हम �सखाती धूप।

क) धूप, सूरज दादा का संदेश �कसके पास प�ँचाती है?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

ख) धूप हमारे ऊपर �या �भाव डालती है?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

क�वता पढ़कर इन ��� का उ�र �ल�खए

�� 1). नीच ेद� गई क�वता को �यान से प�ढ़ए और �दए गए ��� के उ�र
�ल�खए:
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ग) धूप �कसके साथ गाना गाती है?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

घ) इस क�वता म� आए �क�ह� पाँच सं�ा श�द� को �ल�खए|

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

�� 2). सही �मलान क�रए:

सूरज                                        चमक
पव�त                                         �म��
नद�                                           गम�
धरती                                        चोट�
सोना                                         पानी

�� 3) �र� �ान� क� पू�त� क�रए:

क). शाम होने पर धूप ________________ जाती है|

ख). पव�त क� ________________ चोट� पर धूप मु�कराती है|

ग) धूप ________________ के संग गाती है|

घ) धूप _________________ सा चमकाती है|
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धरती, �छप, सोने, ऊँची



आज हम कुछ बनाकर देख�गे | 
तो च�लए नीच े�दए गए �नद�श� को पढ़कर बनाते ह� और थोड़ा सोचते ह� �क ऐसा

�य� हो रहा है?
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�� ( tree ) जोड़ पहेली
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• हर अंक नीच ेके दो अंको का जोड़ है |
• खाली जगह के जवाब खो�जए | 
• आपक� समझ के�लए पहला �� बनाकर �दया है |

9

21

11

24



आज हम �या-�या  सीख�गे ?

�दन 4
�दनांक :
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 जा�ई वग�
 �वलोम श�द �लखना
 पाठ पढ़कर उसपर आधा�रत ���के उ�र �लखना
 कौन �या खाता है?

1.
2.
3.
4.



जा�ई वग�

वग� का धन 12 है |

जा�ई वग� �या है ?

एक जा�ई वग�  म� हम खाली �ान� को इस �कार से भरते ह� �जससे उन सं�या� को आड़े
�कार से, सीधे �कार से या �फर �तरछे �कार से जोड़ने पर जोड़ बराबर आता है |

ऊपर �दए �ए उदाहरण म� हम� हर �कार से जोड़ने पर 12 �ा�त करना था |
हमने 0 से 9 तक के अंको का उपयोग �कया है |

कोई भी अंक एक बार से अ�धक उपयोग नह� �कया जा सकता है|

उदाहरण : 

आड़े �कार से जोड़� तो : 3+8+1=12, 2+4+6=12, 7+0+5=12
सीधे �कार से जोड़� तो : 3+2+7=12, 8+4+0=12, 1+6+5=12
�तरछे �कार से जोड़� तो : 3+4+5=12, 7+4+1=12

= 12

= 12= 12= 12

= 12

= 12

= 1
2

= 12
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�दए गए जा�ई वग� के खाली �ान� म� उपयु� सं�या भरो:

1 . वग� का जोड़ 15 है |                    2. वग� का जोड़ 12 है |

1 . वग� का जोड़ 15 है |                  2. वग� का जोड़ 12 है |
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Write the opposite words 

(�वलोम श�द� को �लखो)

1. This is a ____________                               .  This is a ____________                       .

2.                                is  ____________ .                                is _____________. 

3.                           is an _____________ man.                          is a _____________ boy.                      

4.  _____________ people                         . ______________ people                         .

5.                          is feeling ____________ so she drinks a ____________                     .

6.                 Turn ______________.                       Turn ______________.

7. Be _____________ like                          . Not _____________ like                      . 
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�हड़मा और सोमड़ा ब�त अ�े दो�त थे| �हड़मा स�फ़� बेचने के �लए पैदल
बाजार और अ�य जगह� पर जाता था| इस काम म� उसका ब�त समय लगता
था और वो थक भी जाता था| एक �दन वो यही बात सोमड़ा को बता रहा था|
और सोमड़ा उसक� बात मु�कराते �ए सुन रहा था| �हड़मा के पूछने पर उसने
कहा, आज शाम मेरे घर आना म� तु�ह� कुछ �ंगा| शाम को �हड़मा उसके घर
प�ँच गया, उ�ह�न ेथोड़ी देर आपस म� बातचीत करी| अब,�हड़मा से न रहा गया
और उसन ेबड़ी उ�सुकता से पूछा तुमने मुझे �या देने के �लए बुलाया था? यह
सुनकर जैसे सोमड़ा को कुछ याद आया, वो तुरंत उसे लेकर अपने घर के पीछे
चल �दया| वहा ँ �हड़मा ने देखा �क एक साइ�कल खड़ी है| सोमड़ा ने वो
साइ�कल उसे देते �ए बोला, इसको ले जाओ और इ�तेमाल करो| चाहे कोई
समान इस पर रखकर बाजार ले जाओ या तुम खुद बैठकर चलो, न बस –
गाड़ी का इंतजार करना होगा, न �कसी तरह क� भीड़–भाड़ म� चलना होगा|
अब �हड़मा ने साइ�कल ले तो ली, पर वो उसे पैदल ही अपने घर लेकर चल
पड़ा|
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चलो, �हड़मा और सोमड़ा क� कहानी पढ़त े है



सो�चए और �ल�खए

क) आपको �या लगता है, �हड़मा साइ�कल को पैदल लेकर �य� चल �दया
होगा?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

ख) आपको �या लगता है �हड़मा उस साइ�कल का इ�तेमाल कर पाएगा?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

ग) अगर आपके पास एक अपनी साइ�कल हो तब आप उसका �कस – �कस
काम म� इ�तेमाल कर�गे? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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�� 1. नीचे �लखे ग�ांश को पढ़कर �दए गए ��� के उ�र �ल�खए| 



�� 2. श�द� को सही �म म� रखकर वा�य बनाइए: 

क) बात / रहा था / सोमड़ा / मु�कराते / उसक�  / सुन / �ए
_________________________________________________________________________

ख) मन म� /  �हड़मा के / कुछ / जगी / उ�सुकता
 ________________________________________________________________________

घ)  बैठे/ पेड़/ लोग/ के/ नीचे/ थे
_________________________________________________________________________

घ) उसन े/ अलग / �दए थे / कर / प�े  / �कताब के
_________________________________________________________________________

�� 3. �दए श�द� से वा�य बनाइए: 

क) म�आ
_________________________________________________________________________

ख) डर
_________________________________________________________________________

ग) बादल 

_________________________________________________________________________

घ) बालक
_________________________________________________________________________

Page-33



�� 4. �वलोम श�द �ल�खए 

 क) चालाक                - _________________

 ख) मोटा                    - _________________

 ग) क�ठन                   - _________________

  घ) प�                      -  _________________

�� 5. जब आपने पहली बार साइ�कल चलाई तब आपको कैसा लगा था,
�या – �या �आ था ? उसके बारे म� कम से कम पाँच वा�य� म� �लखो|
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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जो हमने पहले �दन �कया था उससे आगे
बढ़ते ह�:

हमारी भूख �मटाने वाली चीज़ को खाना,
भोजन, डोडा, भात और न जाने �या-�या
अलग-अलग भाषा� म� बोलते ह�| जब
आपको भूख लगती है तो आप �या करते
हो? ज़ा�हर सी बात है आप भी कुछ न
कुछ खाते ही होगे | तो �या  सारी चीज़� जो
आप खाते हो, वही चीज़� �सरे जीव-जंतु
भी खाते ह�? नह� ना |

पेड़-पौधे �या खाते ह� ? पौधे अपना भोजन
�वयं बनाते ह� | पौधे �दन म� सूय� के �काश क�
उप���त म� अपना भोजन बनाते ह� | इस�लए
उ�ह� ‘�वपोषी’ कहा जाता है|

वही �सरी तरफ इंसान, जानवर और प�ी
पेड़–पौध� से �ा�त चीज� को या �सरे जंतु�
को मारकर भोजन के �प म� खाते ह�| इस�लए
उनको ‘परपोषी’ कहा जाता है |

कौन �या खाता है?

�. 1 आप भोजन के �प म� �या-�या खाते ह�, नीचे बने सारणी म� �ल�खए|
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क�ड़े और चावल

काई और पानी म�
रहने वाले क�ड़े

फल-फूल, क�ड़े

म�ढ़क

घास

�. 2 �च� म� देखकर �मलान करके �दखाइए �क कौन �या / �कसको खाता है-
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आज हम �या-�या  सीख�गे ?

�दन 5
�दनांक :
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 जा�ई ��भुज
 क�वता पढ़कर उसपर आधा�रत ��� के उ�र �लखना
 बातचीत करना
 रॉकेट गु�बारा बनाना

1.
2.
3.
4.



जा�ई 
         ��भुज   

�दए गए जा�ई ��भुज म� गोलाकार �ान
म� �लखे  सं�या� को जोड़कर  उनके बीच
के  वगा�कार �ान म� �लखे |

उदाहरण : पहले जा�ई ��भुज म� दो गोलाकार म� �लखे सं�या ह� : 25 एवं 51 |
25 एवं 51 को जोड़ने पर 76 �ा�त होता है �जसे हम वगा�कार �ान म� �लख�गे
(25 + 51 = 76) |
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The name of the poem is

 _____________________________

मीनू 6 साल क� एक छोट� लड़क� है| वह दोरनापाल म� रहती है| रोज़ सुबह उठ वो ज�द�-ज�द�
�कूल के �लए तैयार हो जाती है| मीनू को �कूल बेहद पसंद है �य��क वहाँ उसे ढेर सारी �कताब� पढ़ने
को �मलती ह�| मीनू को �कूल का खाना अ�ा नह� लगता| इस�लए वह घर से ही खाकर जाती है
और �कूल म� नह� खाती| उसक� सबसे अ�� दो�त का नाम मंगली है| ये दोन� �मलकर कब�ी म�
लड़क� को भी हरा देती ह�|

Read the poem (क�वता पढ़ो)

Find the meaning of given words:

(इन श�द� के अथ� ढंूढकर �ह�द� म� �लख�)

Translate the passage in English (अं�ेजी म� अनुवाद कर�)

See 

Yellow

Bird

Bright

Flying

Yelled

Friend

Late

Poop

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

Page-39



आपको नीच ेयहाँ कुछ �� �दए जा रह� ह�, इ�ह� आप अपने प�रवार के लोग� से
(माँ, �पता जी, भाई, बहन एवं अ�य) बात कर पूरा कर� एवं �लख�|

बातचीत करने वाले का नाम :

____________________________________________________________________

गाँव का नाम: 

______________________________

समय (�कतन ेबजे आपने बातचीत शु� करी): 

 ______________________________

बातचीत
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1.आप कैस ेह�?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2. आप आजकल �या काम कर रह� ह�?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

3. जब आप छोटे थे तो कौन – कौन से खेल खेलते थे?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

4. आप को खाने म� सबसे �यादा �या पसंद है? और �य�?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

5. आप छोटे थे तो �या – �या खाना पसंद करते थे?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

6. �या आप �कूल जाते थे?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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7. आपको �कूल म� कैसा लगता था? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

8. अभी आप सुबह से दोपहर तक �या करत ेह�? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

9. �या आपको पता है अभी �कूल बंद �य� चल रहा है?
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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आज एकबार �फर हम कुछ बनाकर देख�गे | 

तो च�लए नीचे �दए गए �नद�श� को पढ़कर बनाते ह� और थोड़ा सोचते ह� �क ऐसा �य� हो
रहा है?

चलो कुछ बनाएँ
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आज हम �या-�या  सीख�गे ?

�दन 6
�दनांक :
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 �च�� क� अनु�पता पहचानना
 �च� देखकर उस पर आधा�रत ��� के उ�र �लखना
 डायरी लेखन
 भोजन के �कार

1.
2.
3.
4.



�च�� क� अनु�पता 

- पहले शु�वात म� �दए दो �च�� को देखो
- समझने क� को�शश करो �क इनका आपस मे संबंध कैसा है 
- �फर तीसरे �च� को देखो और सोचो चौथा �च� कैसा होना चा�हए
- सही उ�र पर गोला करो
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Look at the photograph ! 

What do you see in this photo? 

(इस �च� म� तु�ह े�या-�या �दख रहा ह?ै)

--------------------------------------------

How do you feel after seeing this photo?

(तु�ह ेयह �च� देखकर कैसा लग रहा है?)

---------------------------------------------

Say it fast (�दए �ए वा�य� को ज�द�-ज�द� बोलो)
----------------------------------------------

Red Bulb

Blue Bulb

She Sees

Cheese

A Proper Copper

Coffee Pot

Fresh

Fried Fish 

Which Witch

Is Which?

Specific

Pacific

Three Free

Throws

She Sells

Seashells By

The Seashore
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डायरी लेखन

�यारे ब��, 

हम उ�मीद कर रहे ह� �कूल क� छु��य� म� आपको अपने गाँव� म� ब�त
मज़ा आ रहा होगा| आप ब�त से खेल खेल रहे ह�गे, जंगल से फल, स�जी
लाकर खा रह ेह�गे, और साथ म� घर के भी थोड़े ब�त काम कर रहे ह�ग|े

और हम� ऐसा लगता है �क आप कभी–कभी तो अपने �कूल� को भी याद
करते ह�ग|े  कैसा होगा अगर आप लोग अपने �दन के बारे म�, गाँव के बारे
म�, खेल के बारे म�, काम के बारे म� हम� भी बता सके| इसके �लए हमने एक
तरीका खोजा है, आप हर �दन अपनी डायरी �लख सकत ेह�| नीचे हम
मंगली क� डायरी का एक प�ा लगा रह� ह�| आप इसी तरह हर �दन अपनी
डायरी �लख सकते है जहाँ आप अपनी सभी बात� �लख सकते ह�|
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म� आज सुबह उठकर सबसे पहले अपनी बकरी को
देखने गई| उसका नाम सोना है| उसको एक छोटा सा
ब�ा है| सोना अपने ब�े से ब�त �यार करती है| इसके
बाद म� अपनी माँ के साथ जंगल म� म�आ बीनने गई|

वहाँ से म�आ फूल के साथ सोना और उसके ब�े के
�लए हरी प��यां भी ले आई| 

दोपहर म� म� खाना खाकर अपने दो�त� के साथ खेलने
गई थी| वहाँ हमने �प�टुल खेला और इमली भी पेड़ से
तोड़कर खाई| वापस आकर म� अपने घर के पीछे नीम
के पेड़ के नीचे लेट गई| पेड़ म� ब�त सी �च�ड़य� ने
अपना घ�सला बना रखा है| थोड़ी शाम हो रही थी और
�च�ड़या भी धीरे – धीरे अपने घर� म� वापस आ रही थी|
वो ब�त तेज – तेज बोल रही थी| पर थोड़ी देर बाद वो
धीरे – धीरे चँू – चँू करने लगी| ऐसा लग रहा था जैसे एक
�सरे से बात कर रह� ह�| 

इसी बीच मुझे माँ ने आवाज द� और म� उनके पास चली
गई| म�ने माँ क� खाना बनाने म� मदद क� और �फर
अपनी दाद� के पास चली गयी| उ�ह�ने मुझे एक भूत क�
कहानी सुनाई| म� तो डर ही गई थी पर दाद� ने मुझे जोर
से गले लगा �लए और मेरा डर �र हो गया| 
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मंगली क� डायरी का एक प�ा

27 फरवरी 2020



आपक� डायरी 

�दन _________          समय _________          तारीख _________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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जो जंतु, पेड़-पौध� से �ा�त चीज� को भोजन के �प म� खाते ह� उनको ‘शाकाहारी’ कहा जाता
है |  जैसे: गाय, बकरी, भ�स,  खरगोश, इ�याद�|

जो जंतु �सरे जीव� को मारकर खाते ह� उनको ‘मांसाहारी’ कहा जाता है | जैसे: शेर, 

और जो जंतु पेड़-पौध� से �ा�त चीज� को और �सरे जंतु� को भी भोजन के �प म� खाते ह�
उनको कहा जाता है ‘सवा�हारी’ |  जैसे: मनु�य, ब�दर, इ�या�द|

अभी तक हमने जान �लया �क भोजन के आधार पर सजीव� को दो �े�णय� म� रखा गया है |

‘�वपोषी’ और ‘परपोषी’ | लगभग सभी पौधे ‘�वपोषी’ क� �ेणी म� आते ह� | और बा�क जंतु� को
‘परपोषी’ क� �ेणी म� रखा गया है|

सभी तरह के जीव जंतु अलग-अलग �कार के भोजन करते ह� | जैसे आप गाय चराने के �लए जाते ह�
तो आपने देखा होगा �क गाय �सफ�  घास, प�े और हरी प�ेदार चीज� खाते ह� | वही �सरी तरफ शेर,
लोमड़ी �सरे जंतु� को मारकर खाते ह�| तो �या भोजन के �कार के आधार पर हम इन सभी जंतु�
को एक �ेणी म� रख सकते ह� ? नह�  ना|

�य��क:

       चीता,  भे�ड़या, इ�या�द|

जैसा क� हमने ऊपर पढ़ा क� पौधे अपना भोजन खुद ही बनाते ह� इस�लए उनको ‘उ�पादक’ भी बोला
जाता है और बा�क के जंतु, पौध� के �ारा बनाए गए चीज� को भोजन के �प म� खाते ह� जैसे: फल,

बीज और फूल� को, इस�लए बा�क जंतु को ‘उपभो�ा’ भी कहते ह� |

तो च�लए पता लगाते ह� �क भोजन के आधार पर हमारे आस-पास कौन-कौन से जंतु रहते ह�|

हमारा  
          पया�वरण
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शाकाहारी
(पेड़-पौध� को खान ेवाल)े

�.1 �नचे �दए गए �च� म� जंतु� को तीन समूह� म� बांटा गया है | 
तीन� समूह के जंतु� को पहचानकर ड�ब� के अंदर �ल�खए �क भोजन के आधार पर �कस
समूह को शाकाहारी, मांसाहारी और सवा�हारी क� �ेणी म� रखा जाए:

�.2 आपके आस-पास या आपके गाँव म� कौन-कौन से �कार के जंत ुरहत ेह� ? नीचे बन ेसारणी म� 15-15 नाम
�ल�खए | इस �� का उ�र �लखन ेके �लए आप अपन ेघर के लोग� या माता-�पता क� मदद भी ल ेसकते ह� |
ले�कन उससे पहले आपको समझाना होगा क� शाकाहारी, मांसाहारी और सवा�हारी �या होत ेह� |

�.3 �दए गए कथन� को पढ़कर बताइए �क यह सही या गलत है:

i.  पौधे अपना भोजन �वय ंबनात ेह� इस�लए उ�ह� उ�पादक कहा जाता है|

ii. सभी जंतु� को उपभो�ा कहत ेह�|

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

मांसाहारी
(�सरे जंत ुको खान ेवाल)े

सवा�हारी
(सबकुछ खाने वाले)
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आज हम �या-�या  सीख�गे ?

�दन 7
�दनांक :
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 ग�णत क� पहे�लयाँ सुलझाना
 बोतल का पंखा बनाना 
 कहानी पढ़ना
 मुगा� लड़ाई पर कुछ बात� �लखना
 COVID-19 से बचाव के कुछ तरीके

1.
2.
3.
4.
5.



1.   2, 5, 9, 14, 20, 27, 35, .........

    1)  45              2)  49            3) 50            4) 44

2.    3, 6, 10, 15, 21, 28, .........

   1)  37               2)  35            3) 36            4) 38 
 
3.    27, 32, 38, 45, 53, .........

   1) 61              2 )  63             3) 65            4) 62

4.   25, 29, 33, 37, 41, .........

   1) 45              2) 41               3) 46            4) 43

5.    60, 65, 70, 75, 80, 85, .........

    1) 95             2) 105             3) 95            4) 100

बताओ �� �च�ह क� जगह कौनसी सं�या आएगी ?

सोचो और सं�या बताओ

1) 53                 2) 63                 3) 7            4) 21
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बताओ खाली �ान पर कौनसी सं�या आएगी ?



आज हम बनाएगें बोतल का पंखा
तो च�लए नीचे �दए गए �नद�श� को पढ़कर बनाते ह�
और थोड़ा सोचते ह� �क ऐसा �य� हो रहा है?
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यहाँ �ल�खए आपको बोतल का पंखा बनाने म� �या-�या मु��कल� आई?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

मुगा� लड़ाई

�च� म� मुगा� लड़ाई को �दखाया गया है| 
�या तुमने कभी मुगा� लड़ाई देखी है? 
यहाँ �लखकर बताओ मुगा� लड़ाई म� �या-�या होता है? 
ये भी बताओ �क जब तुम मुगा� लड़ाई देखते हो तो तु�हे कैसा महसूस होता है?
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इन वा�य� का अलग-अलग
भाषा� म� अनुवाद करो 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________
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आपक� घर क� भाषा�ह�द� English

(ग�डी/ह�बी/धुरवा/दोरली)

मेरी माँ म�आ बीनने
गई है|

कल म� और मेरी बहन
बाज़ार जाएगें|

मेरा भाई �शकार करने
जंगल गया है|

मुझे बाट� खेलना
अ�ा लगता है|

ल�मी, चल पानी
नहाने जाएगें|

मंजू के घर म� 10 मुग�
और 4 मुग� है|

मेरे �पताजी ब�त मंद
पीते ह�|

पो�ा मेरा प�का
दो�त है|
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प�ढ़ए और जा�नए कोरोना वायरस से बचाव के कुछ तरीके




